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(54)   질진 과 루   하는 항산  능  강  과립차  

(57)  

본  질진 과 루   하는 항산  능  강  과립차  에 한

것 다.

본  여러 에 , 과립  도하는 과당 등  과립  도  별도  첨가  사 하지

고도 루  말과 질진  열  물   합하는 것만  과립차  할 

다.

또한, 게  과립차는 미  맛  향상시킬   뿐만 니 , 폴리 과 타 루  함량  

 향상 어 항산  능  강 시키는 도 한 과  나타낸다.
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청

청 항 1 

(A) 루  말 하여 루  말  하는 단계;

(B) 질진  열  물  하는 단계;

(C) 상  루  말과 상  질진  열  물  합하는 단계;

(D) 상  합물  과립체  하고 건 한 후 시   과립체  하는 단계; 

(E) 상   과립체  쇄하는 단계;  포함하고,

상  (B) 단계는,

질진  0.1 내지 5 cm 크  단하는 단계;

상  단  질진  물에 고 80 내지 110 ℃  도에  20 내지 40 시간 동  열  하여, 고

 4 내지 5 량%  열   물  하는 단계; 

상  열   물  4 내지 6  하는 단계;  포함하고,

상  (C) 단계는, 

상  루  말 100 량 에 하여 상  질진  열  물  10 내지 80 량  합

하고,

상  (D) 단계는,

합물  틀에 주 시   크 가 1 내지 3 mm  과립체  하는 단계;

상  과립체  30 내지 60 ℃  도에   함량  5 량% 하가 도  건 시  건  과립체  하

는 단계; 

상  건  과립체  150 내지 200 ℃  도에  1 내지 5  동  시키는 단계;  포함하는 것  특징

 하는 항산  능  강  과립차  .

청 항 2 

1항에 어 ,

상  (A) 단계는 

루  30 내지 70 ℃  도   함량  10 내지 15 량%가 도  건 시키는 단계;  

상  건  루  50 내지 150 ㎛  크  쇄하는 단계;  포함하는 것  특징  하는 항산

능  강  과립차  .

청 항 3 

삭

청 항 4 

삭

청 항 5 
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삭

 

   

본  질진 과 루   하는 항산  능  강  과립차  에 [0001]

한 것 다.

 경  

루 (Hericium erinaceum, HE)  민주  (Aphyllophorales), 산 과(Hericeaceae)에 [0002]

하는   식     어 다. 루 에 해 진 과

항염 ,  항 ,  역 능 진,  ,  십 지 ,  만 염   염,  식도염에  능  다고  지고

다. 특  신경  재생과 매에 능  는 생리 물질 nerve growth factor(NGF)  학 가 

어 다 한 매 료 가 연 고 다.

상  "  산삼"  컫  도  귀  하고  리  뛰어나   질진 (학[0003]

:Phellinus linteus)  가리킨다. 질진 ( 리 린 우 )는 고산지 에 식하고 는 산뽕나무, 참

나무 등  고 에  생하는 매우 귀한 담 균  다 생  상  말  뽕나무 상(桑)에 누

(黃)  한 에는 상 (桑耳) 상 (桑木耳)등   고  본에 는 시마 브 고 

리고 다. 1967  본 립  연  에  Sarcoma 180 고 에 해  린 우  상   지

96.7%   한 후  계  연  폭 가 어 항 , 역  해 과 다당체  타 루 (β

-Glucan)    고, 2002 에는 미 식 (FDA)  계 10  항 식  한 

다. 린 우 상  연살해 포(natural Killer, NK 포), T-보 포(T-helper cell), 포독 포

T 포, 식 포 등  체 역 능  하여 포  억 하는 것   다. 계

연  상  리 능   질진  재료  하고 다는 에  질진   

는 다. 

또한, 질진  , , , 폐 , 립 포 억   역  과가 보고   고,[0004]

2013  미  보  에 는 독 루비신 항 에 질진  물과 합하   항  

억 하  립 포 능  향상  것  보고   다. 한편, 재 가에  재 고 는 상

 사  Phellinus baumii( : 상 )  다.

본 에 는 루  말과 질진  열  물   합하여 과립  도하고, [0005]

 항산  능  강  과립차  공하고  하는 것 다.

행 문헌

비특허문헌

(비특허문헌 0001)  Solid-State Culture  하여 한 루  균사체-뽕 물  역  항염[0006]

  - 훈， 재 ，신지 ， 동 ， 원 - 한 식 과학 지, 2011  

 내

해결하 는 과

본   루  말에 상   질진  열  물   합하여 항산[0007]

 능  향상시키는  한 과  나타내는 과립차   공하고  하는 것 다.

욱 상 하게는, 에는 루  과립체 생산  하여 과립 에 필  물엿 등 과당  첨가하고[0008]

나, 본 에 는 별도  첨가  없  질진  열  물   합하는 것만  과립체
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 할  , 어 차  미  맛, 그리고 항산  능  강  과립차  공하고  하는 것 다.

과  해결 단

본    에 , (A) 루  말 하는 단계;[0009]

(B) 질진  열  물  하는 단계;[0010]

(C) 상  루  말과 상  질진  열  물  합하는 단계;[0011]

(D) 상  합물  하고 건   시키는 단계; [0012]

(E) 상   과립체  쇄하는 단계;  포함하는 것  특징  하는 항산  능  강  과립차  [0013]

에 한 것 다.

상  (A) 단계는 [0014]

루  30 내지 70 ℃  도   함량  10 내지 15 량%가 도  건 시키는 단계;  [0015]

상  건  루  50 내지 150 ㎛  크  쇄하는 단계;  포함하는 것  직하다.[0016]

상  (B) 단계는 [0017]

질진  0.1 내지 5 cm 크  단하는 단계;[0018]

상  단  질진  물에 고 80 내지 110 ℃  도에  20 내지 40 시간 동  열  하는 단계;[0019]

상  열   물  하는 단계;  포함하는 것  직하다.[0020]

상  (C) 단계는 루  100 량 에 하여 질진  열  물   10 내지 80 량[0021]

 합하는 것  직하다.

상  (D) 단계는 [0022]

합물  틀에 주 시   크 가 1 내지 3 mm  과립체  하는 단계;[0023]

상  과립체  30 내지 60 ℃  도에   함량  5 량% 하가 도  건 시키는 단계; [0024]

상  건  과립체  150 내지 200 ℃  도에  1 내지 5  동  시키는 단계;  포함하는 것  직[0025]

하다.

 과

본  여러 에 , 과립  도하는 과당 등  과립  도  별도  첨가  사 하지[0026]

고도 루  말과 질진  열  물   합하는 것만  과립차  할 

다.

또한, 게  과립차는 미  맛  향상시킬   뿐만 니 , 폴리 과 타 루  함량  [0027]

 향상 어 항산  능  강 시키는 도 한 과  나타낸다.

도  간단한 

도 1  본   에  항산  능  강  과립차   공  도시 한 도 다.[0028]

도 2는 실시  1 내지 4(과립  B, C, D, E)  비  1(A)  나타낸 미지 다.

도 3  실시  1 내지 4(과립  B, C, D, E)  비  1(A)  2 g  티 에 하고 95 ℃  거운 물 100

ml에  시간별(5 , 10 , 15 , 20 ) 한 차  나타낸 미지 다. 
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도 4는 실시  1 내지 4  비  1  DPPH  거 에 한  시간에  항산   과

검  결과  나타낸 것 다.

도 5는 실시  1 내지 4  비  1  ABTS 컬 거 에 한  시간에  항산   

한 결과  나타낸 것 다. 

도 6  실시  1 내지 4  비  1, 2  물에 함  폴리  함량  한 결과  나타낸 것 다. 

 실시하  한 체  내

하에 , 본  여러   다 한 에 해 욱 체  살펴보도  한다.[0029]

본   에 , (A) 루  말 하는 단계;[0030]

(B) 질진  열  물  하는 단계;[0031]

(C) 상  루  말과 상  질진  열  물   합하는 단계;[0032]

(D) 상  합물  하고 건 시키는 단계; [0033]

(E) 상  건 물  쇄하는 단계;  포함하는 것  특징  하는 항산  능  강  과립차  [0034]

 공한다.

상  (A) 단계는 루  말 하는 단계 , 상  루  30 내지 70 ℃  도   함[0035]

량  10 내지 15 량%가 도  건 시키는 단계;  

상  건  루  50 내지 150 ㎛  크  쇄하는 단계;  포함하는 것  직하다. [0036]

상  건  도  어나는 경우에는 상 한  함량  어나게 므  직하지 , 상[0037]

 함량  어나는 경우에는 후 공 에  합   루어지지  우 가 어 직하지 다.

 상  루  건 시킨 후에는 필 에  건   별하고 물질  거하는 업[0038]

행할  다. 또한, 상  50 내지 150 ㎛  크  쇄  루  말  검  통과시  재

할 도 다.

상  (B) 단계는 질진  열  물  하는 단계 , 상  질진  0.1 내지 5 cm[0039]

크  단하는 단계;

상  단  질진  물에 고 80 내지 110 ℃  도에  20 내지 40 시간 동  열  하는 단계;[0040]

상  열   물  하는 단계;  포함하는 것  직하다.[0041]

상  질진  0.1 내지 5 cm 크  단하는 것  직한 , 상  크   어나는 경우에는 열[0042]

 하  어 운 문  갖게 므  직하지 다. 

상  크   단  질진  물에 고 80 내지 110 ℃  도에  20 내지 40 시간 동  열  [0043]

하는 것  직하다. , 상  열   열  물  고  4 내지 5 량% , 상  도  시

간  어느 하나 도 어나는 경우에는    격  하  우 가 어 직하지 

다. 

상  열   질진  열  물  2 내지 10  도가 도  시키는 것  직다. [0044]

러한  공  폴리 과 타 루  함량  향상시키  한 것 , 상   어나는 경우에는 함

량 가가 미미하거나 또는 도가 지나 게  후 공 에  합  어 운 문  생할  므

직하지 다. 욱 직하게는 4 내지 6  시키는 것 , 상   내에   함량  가

 것  하 다.

상  (C) 단계는 상  루  말과 상  질진  열  물   합하는 단계 다.[0045]

상  루  100 량 에 하여 질진  열  물  10 내지 80 량  합하는[0046]

것  직한 , 상  함량  어나는 경우에는 과립차  폴리 과 타 루  함량  감 거나

또는 상  루 과 합  어 운 문  생하므  직하지 다.
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본 에 는 상  루  말에 질진  열  물   첨가함 , 과립  도[0047]

하는 과당 등  과립  도  별도  첨가  첨가하지 고도 과립  도할  다.

상  합물에는 물  가하여 합할  , 직하게는 상  루  100 량 에 하여 물[0048]

40 내지 80 량  합하는 것 다.

상  (D) 단계는 상  (C) 단계  통해 합  합물  하고 건   시키는 단계 다.[0049]

보다 상 하게는 상  (D) 단계는 상  합물  틀에 주 시   크 가 1 내지 5 mm  과립체  [0050]

하는 단계;

상  과립체  30 내지 60 ℃  도에   함량  5 량% 하가 도  건 시키는 단계; [0051]

상  건  과립체  150 내지 200 ℃  도에  1 내지 5  동  시키는 단계;  포함하는 것  직[0052]

하다.

상   공  과립체   크 가 1 내지 5 mm 도  행하는 것  직한 , 는 과립차  물에 [0053]

시   과립 가 물  게   특  상  나타날  도  하  함 다.

상  건  공   함량  5 량% 하가 도  행하는 것  직한 , 상   함량  5 량%[0054]

과하는 경우에는 과립차  통과 보 상  질 하가 생할  므  직하지 다.

상   공  상  건  과립체  150 내지 200 ℃  도에  1 내지 5  동  행하는 것  직하[0055]

다. 는 건  과립체  시  차  미  향  향상시키  한 것  상  도  시간 

하나 도 어나는 경우에는 미  향  격  하  우 가 어 직하지 다. 그리고, 상   공

후에는 5  내  빠 게 냉각시  과립차  미  향  보 하는 것  욱 직하다.

상  (E) 단계는 상  (D) 단계  통해  과립체  쇄하는 단계 다. 상  쇄는 과립차  티 하[0056]

한 것  1 내지 3 mm   크  새 여 티 하는 것  직하다.

하에  실시  등  통해 본  욱 상  하고  하 , 다만 하에 실시  등에 해 본 [0057]

 내  거나 한 어 해   없다. 또한, 하  실시  포함한 본  개시 내 에 

한다 , 체  실험 결과가 시 지  본  통상  가 하게 실시할   

한 것 , 러한 변    첨  특허청 에 하는 것도 당연하다.

또한 하에  시 는 실험 결과는 상  실시   비   실험 결과만  재한 것 , 에[0058]

 시  시하지  본  여러  각각  과는 해당 에  체  재하도  한

다.

 1-1: 루  말 [0059]

루  하여 53 ℃에   함량  12 량%가 도  건 한 후, 건   100 mesh(50[0060]

내지 150 ㎛)  크  쇄하고 말  하 다.

 1-2: 루  열  물 [0061]

루  하여 직경 1 cm  단한 후, 상  루  100 g에 물 5 L  첨가하고 90~100 ℃[0062]

 도에  33시간 동  열  하여 고  4.8 량%  열  물  득한 후, 상  열  물

감  5  하 다.

 2-1: 질진  말 [0063]

2 산 질진  KACC93057P  53  ℃에   함량  12  량%가 도  건 한 후, 건   100[0064]

mesh(50 내지 150 ㎛)  크  쇄하고 말  하 다.
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               [0065]

 2-2: 질진  열  물 [0066]

2 산  질진  KACC93057P  직경 1  cm  단한 후,  상  질진  100  g에 물 5  L  첨가하고[0067]

90~100 ℃  도에  33시간 동  열  하여 고  4.8 량%  열  물  득한 후, 상  열

물  감  5  하 다.

실시  1 내지 4: 루  말  질진  열  물  한 과립차 [0068]

 1-1  루  말에  2-2  질진  열  물  과 물  합하여 하[0069]

고, 죽한 후 틀에 주 시  크  2 mm  하여 과립체  하여 48 ℃  도에  함량  5

량% 하가 도  건 하 다. 건  합물  180 ℃  도에  2  동  시킨 후 퇴 하여 빠 게

식   1 내지 3 mm  크  과립  쇄하여 과립차  하 다. 단, 각  체  함량  하

 1에 나타내었다.

실시  5: 루  열  물 과 질진  말  한 과립차  [0070]

 1-2  루  열  물  53 ℃에   함량  12 량%가 도  건 하여 말[0071]

하 다. 상  루  말 100 g에  2-2  질진  열  물   40 ml  물40

ml  합하여 하고, 죽한 후 틀에 주 시  크  2 mm  하여 과립체  하여 48 ℃  

도에  함량  5 량% 하가 도  건 하 다. 건  합물  180 ℃  도에  2  동  시킨

후 퇴 하여 빠 게 식   1 내지 3 mm  크  과립  쇄하여 과립차  하 다.

실시  6: 루  말과 질진  열  물  한 과립차  [0072]

실시  4  동 하게 실시하 ,  2-2에  질진  열  물  시키지 고 열  물 그[0073]

 사 하여 과립차  하 다.

비  1: 루  말  한 과립차 [0074]

 1  루  말에 물  합하여 하고, 죽한 후 틀에 주 시  크  2 mm[0075]

만들고, 48 ℃  도에  함량  5 량% 하가 도  건 하 다. 건  합물  180 ℃  도에

2  동  시킨 후 퇴 하여 빠 게 식   1 내지 3 mm  크  쇄하고 차  하 다. 단, 각

 체  함량  하   1에 나타내었다.

 1

[0076] 루
(g)

질진  열  물 
(ml)

물(ml)

비  1(A) 100 - 80

실시  1(B) 100 10 70

실시  2(C) 100 20 60

실시  3(D) 100 40 40

실시  4(E) 100 80 -

비  2: 루  열  물 과 질진  말  한 과립차  [0077]

 2-1  질진  말 100 g에  1-2  루  열  물  80 ml  고[0078]

합하여 하고, 죽한 후 틀에 주 시  크  2 mm  하여 과립체  하여 48 ℃  도에

함량  5 량% 하가 도  건 하 다. 건  합물  180 ℃  도에  2  동  시킨 후 퇴

하여 빠 게 식   1 내지 3 mm  크  과립  쇄하여 과립차  하 다.
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실험  1: 과립 과 시간에  물  색 과 도 [0079]

도 2는 비  1, 실시  1 내지 4(A, B, C, D, E)  상과 색상  나타낸 미지 다.[0080]

도 2  참 하 , 질진  물  첨가  과립  B, C, D, E  경우에는 그 지  A 보다[0081]

색상  욱 짙  갈색  나타난 것    다. 또한, A  경우에는  공   과당 또는 질진

 첨가 지 에    루어지지  과립 가  지 는 문  생하 다.

도 3  A, B, C, D, E  2g  티 에 하고 95 ℃  거운 물 100 ml에  시간별(5 , 10 , 15 , 20 )[0082]

한 차  나타낸 미지 다. 

도 3  참 하 , 5  동  한 질진  물  첨가  과립  B, C, D, E는 A에 비하여 짙[0083]

 갈색  었다. 그러나 2 , 3   시에는 차  색  연한 갈색  보여  능  어지

는 것  할  다. 특 , 10~20  동  한 차  색도는 5  동  한 차  색과 큰 차

 보 지 다.  미 차, 차 등 시 매  차는 짧  시간에 한   도

  었  차  한 다. 

실험  2: DPPH  거 에 한 과립  별  시간에  항산   과 검  [0084]

2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl(DPPH)  거  Blois   하여 하 다. 상  실험[0085]

1  시간에  한 과립  A, B, C, D, E 차  물  1/2~1/64  한 차 1.0 mL에 0.2

mM  DPPH  methanol   1.0  mL  합한  후,  에  30  동  시키고  Epoch  Microplate

Spectrophotometer(BioTek Instruments, Winooski, VT, USA)  사 하여 517 nm에  도  하 다. 단,

DPPH  거  하 에  보는  같  시료   시료 첨가  도 차  

산 하 다.

DPPH  거 (%) = (  도-시료 첨가  도) /  도×100[0086]

도 4  참 하 , 질진  물  포함하는 과립  B, C, D, E는 루 만  사 한 A에[0087]

비하여  도 별  20-50% 상  항산   게 나타났다. 또한, 시간  5 , 10 , 15 , 20

 달리하   시간에  산   비슷한 경향  나타나,  5  동 에  항산  물

질   는 것  할  다.  

실험  3: 2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid (ABTS) radical 거 에 한 과[0088]

립  별  시간에  항산   과 검  

ABTS  radical  거    Re  R  등(1999)   하여  하 다.  7  mM  ABTS 과  2,45  mM[0089]

potassium  persulfate   합하고 25  ℃ 에  16시간 하여 ABTS   시 다.  그 후

Epoch Microplate Spectrophotometer(BioTek Instruments, Winooski, VT, USA)  하여, 734 nm에  

도가 0.700±0.001  도  0.005 M potassium phosphate buffer(pH7.4)  하여 하여 사 하 다. 과

립  A, B, C, D, E  2g  티 에 하고 95 ℃  거운 물 100 ml에  5  동  하여 얻어진 물

1/2~1/64  한 물 100 ㎕  ABTS  900 ㎕에 합하고 5  동  실   후, 734nm에  도

 하 다. 

ABTS radical 거  (%) = {1-((  도-시료 첨가  도) /  도)} × 100[0090]

도 5는 과립  물  도별 ABTS radical 거  나타낸 결과 , 가 1/8   A( 루[0091]

 만 사 한)는 40%  ABTS radical 거  었 나 과립  B, C, D, E는 62%, 60%, 55%, 74%

ABTS radical 거  보여 질진  물  량에  15~34%    보 다. 

러한 경향 는 1/4 도 지 나타났다. 러한 결과는 상  DPPH  거 과 사한 결과  

질진  물  첨가함  항산   크게 향상  것  할  다. 
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실험  4: 과립  열  물에  폴리  함량 [0092]

폴리  항산  물질  주  많   다.  폴리 함량  항산  척도가   [0093]

므 ,  폴리  함량  Folin-Denis  하 다.

A, B, C, D, E, F(실시  5)  2 g  티 에 하고 95 ℃  거운 물 100 ml에  5  동  하여 얻어진[0094]

물 1 ml  0.2 N Folin Ciocalteu's phenol reagent(Sigma-Aldrich, St. Louis, MO, USA) 5.0 mL  첨가

하여 5  동  시킨 후, 7.5% Na2CO3 4 mL  첨가하 다.  에  1시간 동  시  Epoch

Microplate Spectrophotometer(BioTek Instruments, Winooski, VT, USA)  사 하여 765 nm에  도  

하 다. 물질  gallic acid (Sigma-Aldrich)  사 하여 곡  계산하 고 mg GAE/g  나타

내었다. 

도 6  과립  물  폴리  함량  한 결과  나타낸 것 , A 물  22 mg/GAE/g  다  과립[0095]

 B(37 mg/GAE/g), C(36 mg/GAE/g), D(34 mg/GAE/g), E(42 mg/GAE/g) 보다 낮게 나타나고 , 질진

 말 하여 사 한 비  2(H)  경우에도 25 mg/GAE/g  낮게 나타난 것  할  다.

결  질진  열  하여  했   폴리  함량  시  항산   [0096]

는  하는 것  보 다.

 [0097]

실험  5: 과립체  별 β-Glucan( 타 루 ) 함량 [0098]

과립체  별 타 루  함량  mixed-linkage beta-glucan kit(Megazyme Ltd.)  하여 하 다. 과립[0099]

체 90 mg에 2 ml 12M sulphuric acid  고 vortex  합하하고 얼 에  2시간 동   시 다. 에

4 ml  고 합 후 6 ml   가하여 고 90 ℃ 상  고 에  2시간 동  가열하고 실

에  식 다. 100 ml Flask에 10 M KOH  6 ml   200 mM sodium acetate buffer(pH 5.0) 첨가하여 100 ml

 하고 1,500 g에  10  동  원심 리하여 0.1 ml 취하여 200 mM sodium acetate buffer(pH 5.0)에 한

exo-1,3-β-glucanse(20U/mL)β-glucosidase(4U/mL)  0.1  ml  고 40 ℃  도에  60  동  시킨다.

 료  후 GOPOD(glucose oxidase/peroxidase) reagent  3ml 고 40 ℃  도에  20  동  시

키고 spectrophotometer  사 하여 510 nm에  도  하여 Total-Glucan, 타 루  함량  계산하

다. 

하   2는 그 결과  질진  물  포함  과립체 B, C, D, E는 루  A  H 보다[0100]

20~30% 상  타 루  함량  가 었    다.

 2

[0101]

(g/시료/g)

Total-Glucan Alpha-Glucan Beta-Glucan

A 13.73 4.43 9.29

B 10.83 1.28 9.54

C 10.24 1.40 8.83

D 13.69 1.62 12.06

E 12.44 1.43 11.00

H 12.98 1.48 9.56

 [0102]

실험  6: 과립차  능 평가[0103]

A, B, C, D, E, G  2g  티 에 진하여 95~100 ℃  도에  열  한 후, 5  동  하여 얻  [0104]

차  원 25  향미  맛    평가하 , 그 결과  하   3에 나타내었다. 단,

향미 도는 함  하  함  도는   5에  1   하 다. 

 3

[0105] 도 향미 맛

A 5 1 간 시고 쓰다
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B 4 2 간 신맛

C 2 4 고 한 맛

D 1 5 고 한 맛

E 3 3 신맛  탄맛

F 2 1 간 시고 쓴맛

G 3 2 신맛

상   3에  보는  같 , A는 한 쓴 맛과 신맛과 향미 1 도  가  낮  평가   과립  D는[0106]

고 한 맛과 향미 5  가  평가   25    16  택하여 가   도  보 다.

또한, 루  열  한 후 말 하여 사 한 F  경우 신맛과 쓴맛  강 어 가  낮  평가

, 질진  열  물  신에 지  열  물  그   G  경우 신맛

 나타나는 것    는 , 는  닌 열  물  그  사 할 경우에는 신맛  하여

미가 하  할  다. 

, 본  여러 에 , 과립  도하는 과당 등  과립  도  별도  첨가[0107]

사 하지 고도 루 과 질진  열  물  합하는 것만  과립체  할  다.

또한, 게  과립체는 과립차  했   차  미  맛  향상시킬   뿐만 니 , 폴리[0108]

과 타 루  함량   향상 어 항산  능  강 시키는 도 한 과  나타낸다.

도

도 1
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도 2

도 3

도 4
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도 5

도 6
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